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La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) es:

“El uso consiente, explícito juicioso, de la mejor evidencia vigente

para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes".
Sackett- 1997



Medicina Basada en Evidencia

Cuál es el razón de ser de la 
MBE?

El paciente 



|

Fuente: elmundo.es Perro labrador cuida a niño autista James Isaac,  en hospital de 

Nueva Zelanda. Febrero 2016





Cuál es el primer paso de la 

MBE?

Aprender a decir…”no se”

Fuente: Málaga G.  Profesor Asociado UPCH, MBE, OPS. EN: www.paho.org 



El Maestro dijo: Yu

“¿Debo decirte que

significa el saber ? Decir

que sabes cuando sabes

y que no sabes cuando

no sabes, eso es

sabiduría”

Analectas de Confucio Capitulo 2, versículo 17

http://www.taringa.net/posts/info/16907296/Confucio-vida-obra-frases.html



"... No juzgará según la 

vista de sus ojos, ni argüirá 

por lo que oyeren sus oídos“ 

Isaías 11: 3 

Escrito probablemente 765  a.C.



Qué es Medicina Basada en evidencia?

• Utilizar la mejor evidencia disponible en la 

investigación clínica

– Lectura crítica

• Decisiones para el cuidado de la salud

– Respeto de los valores y preferencias de los/as 

pacientes (información)





¿Cuál es dilema ? 



¿Nuestra posición frente al cambio? 





Ignaz Phillipp Semmelweis

• Inundó una

preocupación por la

muerte de mujeres por

fiebre puerperal

Fuente: http://www.gefor.4t.com/arte/semmelweis.htm



Fuete: History Chanel 

https://www.youtube.com/watch?v=2HF2PUWgrMo

Teorías referente a la al 

caso: 

1. Se enferman por miedo 

2. La condición de estar o 

no casada. 

3. Misterioso halo  que 

rodeaba algunos médicos 



Realizó varios experimentos 

Las pacientes tendidas por

mujeres parteras se infectaban

menos que los atendidos por

hombres médicos



La muerte de su colega por una infección adquirida con una cortadura haciendo
una autopsia con una de las mujeres, dio pie a una deducción científica.



¡Solo Dios sabe el número de mujeres que 

he mandado a la tumba! 





¿Qué le pasó a Ignaz Phillipp

Semmelweis?

• Fue repudiado 

• Despreciado por sus 

colegas. 

• Rechazado 

• Negaron sus 

acusaciones y lo 

tildaron de loco. 



Murió en un sanatorio 

30 años después lo reconocieron como uno se los suyos en Viena y los

Húngaros le hicieron un reconocimiento por su aporte medico.



Lavado de manos y su importancia en la prevención de las 

infecciones 



Recomendaciones OMS





Porqué la importancia 

del lavado de manos?





Factores que se asocian a la

baja adherencia al lavado de manos- motivos 

aducidos



Factores que se asocian a la baja adherencia 
al lavado de manos- motivos aducidos



Investigación de brotes 



Fuente: Betancourt T C, Dueñes G M, Gutiérrez Eliana, IFIC 2011, Memorias Poster, Medidas 

preventivas para la Infección de sitio operatorio  



Uno de los primeros “contadores”

de hechos relacionados con la

Salud: John Graunt: Hombre de

negocios londinense 1662

Publicó: Observaciones

naturales y políticas sobre las

cuentas de la Mortalidad.

Historia Epidemiología 

1. MACMAHON B., TRICHOPOULOS D., 2001, Epidemiología, Segunda edición, Harvard 

School of Public Health, Boston, Massachusetts. Pg. 2. 



John Graunt: 

En 1.592 aparecieron por primera

vez estas cuentas aunque

intermitentemente por los

sacristanes de las parroquias de

Londres, estimulados por el miedo a

las Plagas.

Nace la Epidemiologia cuantitativa en el Siglo XVII como parte de la Salud 

Publica 



La observación

Vemos , pero no observamos 



Observación de 
ciertos 

fenómenos 



Observación de 

ciertos fenómenos 



Tipos de Estudio

Observacionales

Descriptivos Analíticos

• Reporte o Serie de Casos

• Transversales

• Correlación  - Ecológicos
Cohorte

Caso-Control



John Snow (1813-1858) fue un brillante 

médico inglés.







Meningococcal meningitis

Climate and 

environmental factors 

(including dust) affect the 

•transmission, 

•carriage  

•disease

is the more common (95%) of the two clinical forms of disease, caused by 

the contagious bacterium Neisseria meningitidis (the meningococcus).



Carriage and disease

Integrity of 

mucosal 

membrane 

lining the nose 

and throat

Meningococci

Blood stream

Integrity lost through:

•microbial damage from other infection – e.g. flu

•physical damage from low absolute humidity and dust



Meningococcal  meningitis in Africa

•20-40% of the population in West 

Africa are symptomless carriers 

•Epidemics occur in the dry 

season every 6-12 years

•The disease is controlled through 

reactive vaccination

•A new long lasting conjugate 

vaccine is becoming available 

which will be used in routine 

vaccination





Análisis 

crítico de 

literatura 

científica 



Rafael Pombo, (Bogotá, 1833 - 1912)

Poeta colombiano

El niño y el buey 



El niño y el buey
El digerir, no el comer, 

Es lo que al cuerpo aprovecha, 

Y el alma, cuerpo invisible, 

Tiene que seguir tal regla. 

Sin rumiarlo bien, no engullas 

Ni una línea, ni una letra; 

El que aprende como un loro, 

Loro ignorante se queda



ALTA

Nuevos 
resultado no 
cambian el 

actual

Confianza 
resultado actual

MODERADA

Nuevos 
estudios 

impacto en 
confianza 

resultado actual

Modificación 
resultado 
incierta

BAJA

Alta posibilidad 
cambio 

confianza en 
resultado

Probable 
cambio de 
resultado

MUY BAJA

Cualquier 
resultado es 

incierto

Calidad de la evidencia 

Fuente: Rincón Hurtado A., Lo que es y lo que no es la MBE. Memorias VI Congreso Nal de Esterilización 2011



Niveles de evidencia 

Fuente: Rincón Hurtado A., Lo que es y lo que no es la MBE. Memorias VI Congreso Nal de Esterilización 2011



Grados de Recomendación 

Fuente: Rincón Hurtado A., Lo que es y lo que no es la MBE. Memorias VI Congreso Nal de Esterilización 2011



Niveles de evidencia 

Fuente: Rincón Hurtado A., Lo que es y lo que no es la MBE. Memorias VI Congreso Nal de Esterilización 2011



Objetivo de usar Jerarquía de evidencia 

Protección contra sesgos



Asociaciones

• Reales

• Por azar

• Por error (sesgo o confusión)



“La meta de la ciencia no es 

abrir la puerta a la infinita 

sabiduría, sino tratar de 

limitar el infinito error ...”

Brecht



Bases de datos de confianza para 

Lideres en Centrales de esterilización 













• En todo momento, más de 1,4 millones de

personas en el mundo contraen infecciones

en el hospital.

• Entre el 5% y el 10% de los pacientes que

ingresan a hospitales modernos del mundo

desarrollado contraerán una o más

infecciones.

• El los países en desarrollo, el riesgo de

Infecciones contraídas durante la atención sanitaria:

alcance y costo

• En los países en desarrollo, el riesgo de infección relacionada con la atención

sanitaria es de 2 a 20 veces mayor que en los países desarrollados. En algunos

países en desarrollo, la proporción de pacientes afectados puede superar el 25%.

• En los EE.UU., uno de cada 136 pacientes hospitalarios se enferman gravemente a

causa de una infección contraída en el hospital; esto equivale a 2 millones de casos

y aproximadamente 80.000 muertes al año.



• En Inglaterra, más de 100.000

casos de infección relacionada con

la atención sanitaria provocan cada

año más de 5.000 muertes

directamente relacionadas con la

infección.

• En México, se calcula que 450.000

casos de infección relacionada con

la atención sanitaria causan 32

muertes por cada 100.000

habitantes por año.

Se calcula que las infecciones relacionadas con la atención sanitaria en Inglaterra

generan un costo de 1.000 millones de libras por año. En los Estados Unidos,

la cifra es de entre 4.500 millones y 5.700 millones de US$. En México, el

costo anual se aproxima a los 1.500 millones.



¿Pero que es lo que sucede si no existe 

evidencia sobre la que basar la decisión 

clínica?

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence based medicine, EN: 

http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



Medicina basada en la Eminencia 

• Cuanto más veterano sea el

colega, menor importancia

tiende a conceder a la

necesidad a la algo tan

mundano como la evidencia.

• La experiencia vale más, al

parecer, que cualquier

evidencia.

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence based medicine, 

EN: http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



Medicina basada en la Vehemencia 

La sustitución de la
evidencia por el
volumen de la voces,
una técnica eficaz para
dar en la frente a tus
colegas más timoratos y
convencer a tus
allegados de tu

habilidad.

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence 

based medicine, EN: http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



Medicina basada en la Elocuencia

La elegancia y la
elocuencia
verbal son
poderosos
sustitutos de la
evidencia.

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence based medicine, EN: 

http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



Medicina basada en la Fe

Si el personal asistencial no

tiene ni idea de que hacer,

lo mejor es dejar la decisión de

que hacer, en manos del

Altísimo.

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence based medicine, EN: 

http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



¿Qué es las medicina basada en la 

evidencia?

Proceso de búsqueda

sistemática, apreciación crítica

y utilización de las

investigaciones, para extraer la

mejor evidencia como base de

las decisiones clínicas

Fuente: David Isaacs, Dominic Fitzgerald, Seven alternatives to evidence based medicine, EN: 

http://www.bmj.com/content/bmj/319/7225/1618.full.pdf



Seguridad del paciente 









Importancia que tienen las 
Centrales de esterilización 



Standardization is the imposition of a particular norm or 

standard for the use of a product or process

Fuente: Wim Renders, Congreso Iberoamericano de Esterilización. Abril 2015



Resolución 
2003 de 2014



Prácticas Imperfectas 





Principios Éticos 



Medicina Basada en el Nihilismo 

• No lo creo 

• No lo hago

• No lo cambio 

Huayanay Falconi, L,  Aplicabilidad de la MBE y la toma racional de decisiones en la practica cl nica diaria. práctica clínica. 

EN: www.paho.org

No lo aplico 



“Sabemos que la mitad de los

conocimientos que tenemos hoy no van a

ser ciertos dentro de cinco años...

Desafortunadamente no sabemos cuál

mitad”

Sackett 1997




